
Princip for brug af mobiltelefoner og smartwatches  

Formål: Sølystskolen ønsker at styrke elevernes koncentration, trivsel og læring med mobilfri skole.  

Vi ønsker at skabe gode læringsrum, hvor eleverne er fokuserede på undervisningen og hinanden og 

ikke bliver forstyrret af beskeder på telefonen. Vi ønsker at fremme socialt nærvær og fysisk aktivitet 

i frikvartererne, og mobilfri skole understøtter dette. Desuden ønsker vi, at skolen kan tilrettelægge 

en praksis for at drive mobilfri skole, hvor dette tager mindst muligt af personalets tid. 

Alle elever på tværs af årgange, der har mobiltelefon eller smartwatch med i skole, afleverer den/det 

ved skoledagens start. Alle elever får først udleveret deres telefon/smartwatch, når de skal hjem fra 

skole. Det vil sige, at både undervisningstid og frikvarterer er mobilfri. Elever, der går i SFO eller klub, 

kan først få udleveret telefon/smartwatch, når de er færdige i SFO eller klub. 

Mål: At mindske forstyrrelser i undervisningen og øge koncentrationen hos eleverne samt 

understøtte, at eleverne oplever et socialt og aktivt fællesskab i skolehverdagen, der ikke er baseret 

på sociale medier eller digitale enheder. 

 

Skolens ansvar: 

• Skolen sørger for at fastlægge den præcise praksis for, hvordan telefoner/smartwatch afleveres, 

opbevares samt udleveres igen 

• Skolen sørger for, at elever kan aflevere deres telefoner/smartwatches et sikkert sted ved 

skoledagens start 

• Skolen sørger for, at elever kan få deres telefoner/smartwatches udleveret efter endt 

skoledag/SFO/klub 

• Skolens personale kan vælge, at telefoner eller smartwatches skal indgå som en aktiv del af 

undervisningen. Personalet planlægger og styrer dette 

• Der kan indgås individuelle aftaler med skolens ledelse om særlig brug af telefoner/smartwatches 

på skolen, hvis der er vægtige grunde herfor (eksempelvis elever med skrive- eller 

læsevanskeligheder, der anvender mobiltelefonen som et arbejdsredskab) 

• Skolen har løbende dialog med Elevrådet om praksis omkring telefoner/smartwatches o.lign. 

• Skolens lærere beslutter retningslinjer for brug af mobiltelefoner eller smartwatches på lejrskoler 

og hytteture. Der kan indgås individuelle aftaler med skolens ledelse om særlig brug af 

telefoner/smartwatches ifb. med lejrtur, hvis der er behov herfor. 

 

Forældres ansvar: 

• Forældrene skal støtte deres børn i at være i skole uden brug af mobiltelefon eller smartwatch. 

Ved akut behov for kontakt med et barn i løbet af skoledagen kontaktes skolens kontor 

• Forældre skal bakke op om skolens tilgang til mobiltelefoner og smartwatches. 

 

Elevers ansvar: 



• Eleverne bakker hinanden op i at overholde skolens retningslinjer i forhold til en mobilfri skoledag 

• Eleverne kontakter skolens personale, hvis de har behov for at kontakte forældre eller andre 

personer 

• Elevrådet engagerer sig i løbende dialog med skolens ledelse om mobiltelefoner og smartwatches 


